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ACTA DE LA SESSIO DE L’ASSEMBLEA DEL CONSELL DE LA GENT GRAN DE
L’ANOIA, 3 DE MARG DE 2016

A la seu del Consell Comarcal de I’Anoia, a la plaga de Sant Miquel, 5 d’lgualada, el
dia 3 de marg de 2016 | prévia convocatdria realitzada en legal forma a totes les
persones membres, es constitueix la sisena assemblea del Consell de la Gent Gran de
I" Anoia, amb l'assisténcia de les seguents persones: president del Consell Comarcal
de I'’Anoia i del Consell de la Gent Gran de I'’Anoia, I'll.L.m. Sr. Xavier Boquete i Saiz;
conseller de I’Area de Benestar Social i Atencié a la Ciutadania, Sr. Ramon Bacardit;
vicepresident segon del CGG, Sr. Enric Senserrich i Vives; secretaria del CGG, Sra.
Carla Casas i Valls; també s’ha comptat amb un alcalde: Jordi Servitje; i regidors/es:
Lourdes Cordon (La Torre de Claramunt), Amparo Herndndez (Odena); i técnics:
Joana Molla (Ajuntament d’lgualada), M Angels Riba (Consorci Sociosanitari
d’lgualada); de les persones representants i suplents: Rosalia Sanchez Navarro
(Associacio de la Gent Gran de Cabrera d’Anoia), Josep M Farrés (Casal de Gent
Gran de Calaf), Lluis Batlle i Enric Esquer (Centre Popular de Carme), Cristobal
Carrasco i Albert Saborit (Casal de gent gran de Montserrat Parc), Silvestre Rubio i
Isidro Rovira (Associacié de Gent Gran dels Hostalets de Pierola), Enric Senserrich
(Associacié de Gent Gran d’'lgualada), Josep M Figueras i Julian Borrega (Federacio
de Jubilats i Pensionistes de CC.QQ.), Joan Ribera i Angela Caiiellas (Casal d’Avis
d’Odena), Isidro Solé i Manolo Bretones (Associacié de Pensionistes i Jubilats de
Vilanova del Cami; membres de la junta permanent que venen a titol propi: Manel
Abad, Antonio Lopez i Jordi Gifre; entre altres assistents que han sumat un total de 68
persones assistents a l'acte.

Excusen assistencia: Diego Godoy, Paquita Pefia,

No assisteixen: Representants politics dels partits PSC Anoia, ICV Anoia, CDC Anoia,
ERC Anoia i UDC Anoia, Concepcio Solé.
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Punt 1.- Obertura de P'acte a carrec I’ Il.Im. Sr. Xavier Boquete i Saiz, president
del Consell Comarcal de ’Anoia i del Consell de la Gent Gran de I'Anoia.

Déna la benvinguda a tots els assistents i agraeix la col-laboracié de totes les entitats
de gent gran i altres, aixi com a alcaldes, regidors/es i el Conseller Sr. Ramon
Bacardit, i també els interessats a titol personal per acudir en aquesta setena
Assemblea General del Consell de la Gent Gran de I'Anoia.

Alhora, agraeix la col-laboracié i dedicacioé de I'Enric Senserrich com a vicepresident
d’aquest organ i a I'equip técnic del Departament de Benestar Social i Atencio a la
Ciutadania.

Prossegueix informant que el Consell Comarcal de I'Anoia iniciara una reestructuracié
d'espais temporalment ja que s'iniciaran les reformes pertinents a I'edifici que hi ha al
costat de la Seu del Consell Comarcal. El Departament de Benestar Social i Atenci6 a
la Ciutadania esta creixent i aixo fa pal-lesa la necessitat de poder cercar nous espais
on ubicar els professionals. Explica també I'aposta que s'ha fet per 'Equip d’Atenci6 a
la Vellesa de ’Anoia (EAVA); un equip pioner i que acompanya a aquelles persones
grans i el seu entorn quan es troben en situacié de maltractament. Amb tot, remarca la
importancia de la campanya “Tracta'm bé” de prevencié de situacions de
maltractaments a les persones grans que es realitza conjuntament amb I'Ajuntament
d'lgualada i que s’ha estés de municipi a municipi en comergos i equipaments publics.
Per ultim, fa esment de la celebracié del Dia Internacional de la Gent Gran que es va
celebrar a Masquefa; un acte lluit al qual hi van participar més de 800 persones.

A continuacio, passa la paraula a la Sra. Carla Casas, secretaria del Consell de la
Gent Gran de 'Anoia.

Punt 2.- Ratificacio de la designacié dels membres de la Junta Permanent.

La secretaria inicia la seva intervencié recordant qué és el Consell de la Gent Gran de
I’Anoia i el seu treball entorn el Pla Comarcal de la Gent Gran que es va celebrar el
2010 i que donava vigéncia del 2011 al 2015.

Tanmateix, es continua ratificant les seglients entitats amb els seus delegats/des i

substituts/es:
Associacio de la Gent Gran dels Hostalets de Pierola: Sr. Silvestre Rubio / Sra. Isidro

Rovira

Associacio de la Gent Gran d'lgualada: Sr. Enric Senserrich / Sra. Paquita Pefia
Federacié de Jubilats i Pensionistes de CC.QO: Sr. Josep M Figueras / Sr. Julian
Borrega

Casal de la Gent Gran de Jorba: Sra. Concepcid Soteras / Sra. Concepcié Sole /
Casal de la Gent Gran de Piera: Sr. Diego Godoy / Sra. M Carmen Gracia

Casal de la Gent Gran de Vallbona d'Anoia:

Associacié de Pensionistes de Vilanova del Cami: Sr. Isidro Solé / Sr. Manuel
Bretones

Associacio de Gent Gran de Cabrera d’Anoia

Centre Popular de Carme: Sr. Lluis Batlle / Sr. Enric Esquer

Casal d’Avis d’ Odena: Sr. Juan Ribera / Sra. Angela Cafiellas

Casal de Gent Gran de Montserrat Parc: Sr. Cristébal Carrasco / Sr. Albert Saborit

A titol personal hi ha dues persones: Antonio Lopez i Manel Abad.

Les noves incorporacions del 2015 sén les seglients: Jordi Gifre
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Es ratifica el nomenament, un any més el representant al Consell de la Gent Gran de
Catalunya, el Sr. Enric Esquer Casas.

A continuacié es doéna pas a la intervencié del Sr. Enric Senserrich i Vives,
vicepresident del Consell de la Gent Gran de I'Anoia.

Punt 3.- Memoria del Consell de la Gent Gran de I’Anoia.

Els objectius a treballar durant el 2015 es van establir en la Junta Permanent del
CGGA durant el mes de gener, i van ser: Fomentar el voluntariat, formacié d'acord les
necessitats i demandes de la gent gran i contribuir a la promocié d’habits saludables
de la gent gran de la comarca. No obstant, també queden com a objectius intrinsecs a
treballar al CGA: Promocié del Consell de la Gent Gran de I'’Anoia com a organ de
participacio, promoure i facilitar I'associacionisme, vetllar per la millora de la informacio
adregada a la Gent Gran.

a) Fomentar el voluntariat
El 2015 es va iniciar I'actualitzacié del cataleg “Guia de projectes de Voluntariat Sénior
a I'Anoia” i esta pendent de tancar aquesta edicio.
L'exposicid itinerant que pot acollir qualsevol entitat interessada de forma gratuita, és
un canal que facilita la divulgacié d’aquestes propostes de voluntariat. Tan sols I'entitat
ho ha de sol-licitar al correu electrénic gentgran@anoia.cat

b) Formacié d’acord amb necessitats i demandes de la gent gran
S’han realitzat dues formacions:

1. Informatica aplicada a les entitats de gent gran
L’objectiu era formar a les persones de les entitats de gent gran de la comarca sobre
aquells aspectes que necessiten per a la gestié mes eficag de I'entitat.
Va tenir una durada de 8h i hi van participar 11 persones.

2. Eines per al benestar emocional del voluntariat
L'objectiu d’aquesta formacié va ser crear un espai de reflexié sobre I'exercici del
voluntariat aixi com adquirir competéncies emocionals per potenciar les propies
fortaleses en les intervencions.
Va tenir una durada de 10h i hi van participar 10 persones.

¢) Contribuir a la promocié d’habits saludables de la gent gran de la
comarca

El juny de 2014, Generalitat de Catalunya amb Obra Social La Caixa i Diputacié de
Barcelona es va reunir amb el Consell Comarcal de 'Anoia per oferir la possibilitat de
ser un dels 5 territoris catalans en acollir el pilotatge sobre un marc d'accions per a
prevenir i detectar situacions de maltractament a les persones grans.
Fruit d'aquesta primera reunio, el Departament de Benestar Social i Atencid a la
Ciutadania ha definit un programa amb una série d’accions a desenvolupar el 2015
amb la finalitat de fomentar els Bons Tractes a les persones grans.

Accions empreses el 2015;
B Campanya “Tracta’m bé”. El Consell Comarcal de I'Anoia i Ajuntament

d'lgualada amb conveni amb el CC Solsones.
v Imatges amb tracte
v Relats amb tracte
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v Escenes amb tracte
v Comergos amb tracte
v Aules amb tracte
v Presentacié a municipis
Sobre aquesta presentacio, es déna l'oportunitat a tots els ens locals a acollir aquesta
presentacié duta a terme per a membres del Consell de la Gent Gran de I'Anoia.
Només cal enviar un correu electronic a gentgran@anoia.cat
®m Model territorial d’intervencié pel bon tracte a les persones grans. Es un
document que permetra establir circuits d’'actuacié davant de la sospita de
situacions de maltractaments a les persones grans de la comarca.
B Equip d'Atencié a la Vellesa de I’Anoia (EAVA). Es un multidisciplinar
(psicogeriatra, treballadora social i advocat, principalment) especialitzat, creat
exclusivament per atendre a persones grans en situacié de maltractaments.

Es nombren les multiples activitats realitzades durant el 2015 (s’ adjunta a 'annex
d’aquest document)

En referéncia a la participacié al Consell de la Gent Gran de Catalunya, I' Enric Esquer
explica el seguiment del 7é Congrés Nacional de la Gent Gran a Catalunya i la creacio
d’'una petita comissié a I'Anoia per fer-ne el seguiment. Aquesta mateixa comissié és la
que realitza la presentacié de la campanya “Tracta'm bé".

Punt 4.- Presentacio de la proposta de pla de treball del Consell de la Gent Gran
de I’Anoia per a I'any 2016.

La Sra. Carla Casas, com a secretaria del CGA, explica els objectius d’ enguany que
se centraran en :

1. Fomentar el Voluntariat
Es pretén mantenir el treball en xarxa que s’ha establert amb les entitats ja

participants.

2. Formacié d’acord a les necessitats i demandes de la Gent Gran
Es plantegen tres tipus de formacions durant el 2015:
s Cursos: Coaching a les entitats
= Xerrades: Dret de morir dignament.
B Visites: Centre de dia Montserrat, 4DHealth i tres sessions de junta permanent
descentralitzades (Hostalets de Pierola, Vilanova del Cami i Igualada).

3. Contribuir a la promocié d’habits saludables de la Gent Gran de la
comarca.
Aixd es vol aconseguir mantenint 'agenda comuna d’activitats on les diferents entitats
del Consell de la Gent Gran de I'’Anoia podran proposar activitats obertes a totes les
persones grans. :
Per ultim, mantenir la Celebracié del Dia Internacional de la Gent Gran com a acte de
celebracié de totes les entitats de gent gran de la comarca de I'Anoia.

Enguany, es continuara desplegant la campanya Tracta'm bé als establiments i
escoles, i vol aprofitar I'avinentesa de la col-laboracid dels diferents mitjans de
comunicacié comarcal per realitzar una jornada sobre “Les persones grans en els
mitjans de comunicacié”.
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Es realitzara un intercanvi de Consells de la Gent Gran , el primer sera al Garraf el
proper 16 de juny.

Es pretén realitzar una xerrada sobre “Com afrontar I'etapa de la jubilacié” congeniant
amb el Dia Internacional del Voluntariat. :

Per Ultim, la secretaria apunta sobre la finalitzacié del Pla Comarcal de la Gent Gran
de I'Anoia i com la junta va decidir de poder revisar punt per punt el Pla i poder
compartir-lo amb els diferents ajuntaments i entitats de gent gran. Aixi doncs, durant el
2016 es vol reunir amb els regidors/es de I'area de persones grans de tota la comarca
a fi de poder establir llagos de coordinacié envers el Pla.

Punt 5.- Torn obert de paraules

El Sr. Isidro Soler anuncia que el Dia Internacional de la Gent Gran de I'Anoia es
celebrara a Vilanova del Cami.

El Sr. Joan Ribera comenta que la campanya “Tracta'm bé” ha arribat a paisos com
Estats Units, Suécia, etc a través de la revista “La Radio d’época” els quals té socis a
tot el mon.

El Sr. Manel Abad explica que hi ha estudis que quantifiquen les persones grans a
Espanya i a Catalunya. A I'Anoia ascendeix a gairebé 20 000 persones majors de 65
anys. Una bona activitat, proposa, seria crear petites aules formatives als petits
municipis donat que una aula d'extensié universitaria no seria possible per la quantitat
minima que exigeix.

El Sr. Josep M Figueras comenta dues coses. Per una banda la manca de paritat en
els érgans de decisi6 i, especificament, en grups de persones grans. Per altra banda,
també el desplegament de la campanya “Tracta'm bé&” a les aules. Suggereix una
formacio entorn I'is del mobil entre les persones grans. També explica que el video de
la campanya “Tracta’'m bé” I'na fet arribar a als afiliats de CC.0O. d'altres zones i que
hi ha prestat especial atencié.

El Sr. Enric Senserrich puntualitza, entorn el debat obert de la paritat, que si hi hauria
d’haver més paritat perd que manca, sobretot en participacié i representacio en les
institucions de tota mena, per part de les persones grans, més que de sexe.

El Sr. Manuel Bretones suggereix posar alguna refrigeri si es vol cridar a més gent a
participar.

El Sr. Isidro Soler demana que es pugui treballar el tema de la paritat en les entitats de
persones grans ja que costa molt que hi participin.

El Sr. Antonio Lépez convida a totes les persones interessades a patrticipar la sortida
cultural que han preparat a La Tossa, pel proper dissabte 30 d'abril. Les persones
interessades cal que s’apuntin préviament.

Punt 6.- Convocatoria per a la primera reunié de la Junta Permanent.
Es convoca a les persones que formen la Junta Permanent el dijous 10 de marg a les

10’30 al Campus Motor.

/t\_ /

&Y.
Sr. Xavier Bgquete i Saiz

President
Igualada, 3 de marg 2016



Annex activitats 2015

Nom de I"activitat | IDafa ILId_c
Assemblea General CGGA 26 febrer CCA
Participacié al Consell de la Gent Gran de|26 febrer Barcelona
Catalunya
Visita pisos ViuB2 e eEpn e lqlaEda s
Visita a Sant Marti de Tous 18 abril Sant Marti de Tous
Acte postcongressual 1 30abril |Vilafranca del Penedés
Formacié “Informatica aplicada a les|12, 19, 26 marg|Parc Motor de Castelloli
entitats de gent gran” i 12 de juny
Formacié '“’Ei'neswper al benestar emocional Maig S
del voluntariat” CCA
Visita cultural a Calaf Y T s | G o] AT e e LIy o
Xerrada “Gestio de la dependéncia” |1 octubre CCA Eer
18 des Calaf
Presentacio de la campéﬁya “Tracta’m bé” |2 octubre Museu de la Pell
(Igualada)
Dia Internacional de la Gent Gran |4 octubre ~ |Masquefa
Presentaciode FEAVA  [17nov  |CCA
Cataleg VS TR RN O ATy TR G O S D
Visita a La Llacuna |4 des  |Lallacuna
THDTICS (G AT T iy P (RS TRSR | N[V e
Sessions de junta als municipis: it | 10 BTGty | BEUC K et
18 juny Odena
16 octubre Jorba
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