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Dissabte 11 de juny de 2016

ALIMENTACIO SALUDABLE, SALUT i REMEIS,
ESPORT, ESPECIES SILVESTRES i CULTIVADES,
APROFITAMENT, ESPECIES DEL BOSC

PROGRAMACIO

DURANT TOT EL DISSABTE

Activitats: A partir de les 8 del mati i fins ben entrada la nit.
- Parades del Mercat: de les 10 del mati fins a les 8 del vespre.
- Exposicioé dedicada a les especies, i en concret al Ginebro, el seu paper en la gastrono-
mia i en la salut: “Del ginebro a la ginebra i 'antic oli de ginebrd”.

- 1er Concurs de fotografia a Instagram amb #mercatespecies.

- Podreu comprar espécies per fer els vostres gintonics a la taula de 'organitzacio.

- Espai de Terapies Naturals: de les 10 del mati a les 8 del vespre.

- Mostra “Aromes i remeis”.

- REIKI, a carrec de M? Teresa Roca d’Argencola

- MAT, a carrec de Gemma Sabaté, especialista en activacié neuromuscular

- PORTES OBERTES dels productors locals al llarg del dia.

PROGRAMA

De les 8 a % de 10 del mati

Sortida de reconeixement de flora a Carbasi.

A carrec d’Esteve Padullés — guia d’espais naturals.

Lloc de trobada: directament a I'entrada de Carbasi.
Inscripcid: info@fitomon.com o associacioeltrill @ gmail.com
Preu: 5 euros

De % de 9 a % de 2 del migdia
Jornada Técnica “Botanica a la cuina. Espécies, herbes i flors”. PATT.
Lloc: Església de Sant Lloreng

Inscripcié gratuita: info @fitomon.com o associacioeltrill @ gmail.com
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A les 10 del mati:
Inauguracié de I'exposicié “Del ginebré a la ginebra i I’antic oli de ginebré”

De les 11 a I’1 del migdia:
Recepcié de sals del 626 CONCURS DE SALS AROMATIQUES.
Lloc: taula de I'organitzacio

A 2/4 de 11 del mati:
IOGA, a carrec de Nuria Ferrando
Lloc: Placa de I'Església

A les 11 del mati i a les 12 del migdia:

Tast d’espécies condimentaries d’Argencola, a carrec de Marc Talavera Roma
Col-lectiu Eixarcolant / Universitat de Barcelona.

Lloc: Sala Local Social d’Argencola

Inscripcié gratuita: info @fitomon.com o associacioeltrill @ gmail.com

A les 12 del migdia:
Exhibicié de TAI-TXI. Organitza: Associacié de Tai Chi Taoista d’'Igualada
Lloc: Plaga de I'Església

A les 12 del migdia:
VERMUT AL MIGDIA: Tast de vermut catala a carrec de Miriam Chivite

Amb la col-laboracié de Vermut MIRO de Reus. .

Lloc: Placa Mariano Mestre

ﬂ

De la 1 a les 2 del migdia:
Valoracio de les sals del 6& Concurs de sals aromatiques

A la 1 del migdia:
Actuacio del grup musical Els Ministrils del Raval de Terrassa.
Lloc: Plaga Mariano Mestre
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Dinar: De % de 8 i fins 3 de 9 del vespre:
“Les plantes de marge al plat”: menu silvestre amb condiments d’Argencola. Un cop obtingut I'oli de cadec es realitza el “Taller d’elaboracié de remeis d’us topic
Xef: Montserrat Enrich www.gastronomiasalvatge.com en humana i veterinaria amb oli de Cadec”. A carrec de Judith Ramirez.
Lloc: Bar i Local social d’Argencola. Lloc: Sala Local Social d’Argencola
Inscripcid: info@fitomon.com o associacioeltrill @ gmail.com Inscripcions gratuita : taula de I'organitzacio
Preu: 9 euros (beguda no inclosa) a pagar el mateix dia a la taula d’organitzacio.
A les 9 del vespre:
A % de 4 de la tarda: GINTONIC NOCTURN. Tast de gintonic i taller de preparacié de Gintonics Catalans amb
Proclamacid del guanyador del 6& Concurs de sals aromatiques especies a carrec de David Urgell amb al col-laboracié de Gin NUT.
Lloc: Placa Mariano Mestre Lloc: placa Mariano Mestre
De les 4 i fins a les 7 de la tarda: A % de 10 del vespre:
L’alquimia de les espeécies. Entrega del premi al guanyador/ora del Concurs de fotografia a instagram amb #merca-
- Farem ginebra (Bruno Arnavat Queralt), obtindrem oli essencial del ginebre (Roser tespecies.
Casellas) i farem I’'anomenat oli de ginebro(Cat Patrimoni) Premi: Estada a la Casa Rural La Rectoria de Clariana (capacitat per a 10 persones)
Lloc: davant la porta del Bar Lloc: placa Mariano Mestre
De les 4 i fins a 2/4 de 6 de la tarda: \ A les 10 del vespre:
Taller “Cuina viva amb espécies” a carrec de Sandra Galvé Y Teatre amb GASTRO-RIMES a carrec de Lali Feliu i Miquel Ferret.
Lloc: Sala Polivalent de I’Ajuntament Lloc: Sala Local Social d’Argencola
Inscripcions gratuita: taula de I'organitzacio Entrades: a la Taula d’organitzacié durant tot el dia.
. Preu: 5 euros

a carrec d’Elisenda Carballido.
Lloc: Sala Polivalent de I’Ajuntament

i ‘www.eltrill.org

De % de 6 i fins a 3 de 7 de la tarda: ‘ '
Xerrada “Propietats de les espécies, les seves vitamines, minerals i principis actius” Us hi esperem!!

Taula rodona: “Les desconegudes i desaprofitades herbes dels marges. Tancar el

cercle de la transmissié. De I’ethobotanica al consumidor”. o/
Lloc: Sala Polivalent de I'Ajuntament \ # m e rc ates pec I es \ }




